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Questionnaire préalable a la vaccination contre la grippe

XKARDT Y=y IThDBBIE. BRINHAZAFTRESNTVIYMERSTHLERAL—XTT,

¥Emmenez un document ot votre nom est écrit en katakana, si possible, pour simplifier les formalités.

K (ZUAHF) : Nom-prénom

R (Température)
( 3

&4 A H(Date de naissance) BH) /%(F)
( & ( ) _MA/Age: () ans () mois

EREEE (Te)

{¥PT(Adresse)

E#: Z£®%HBAULE~12BET (13F%kKE) TlE2ET DiERE
(MOAMSIMACAIZIEBZEREL, 8&ZF2~480 (TENF4ER) HITT2RBEF#ERELES, )
PBRULITEEIEEETT A, 20EET S L1 alie (ERBREREES &K Z1~480)
KI7TSEULDRERBANT TICHIBEIIEETETELA,
BRA: —[E#H2000M~4500 (&3EEEEE. EREV =V IICTELD)
XEARD/NMEEY ) Zv Y TIHEREORTIIBERBTLAMIETELEWNGENZ LD T, TEET LY,
HEE, thOEBTHEAREI Vv IDORRRE: VFEHY (ERSEREEEANY—EX)

http://www.himawari.metro.tokyo.jp/aq13/aaport/tomintop/
BBR (D5 UR5E. BAERL) XBV UV I THEISNIABNRBEHTEES, BADV Vv I TIIFUEE
ENBHEE. SERACEEL,

Vacdi .

¥ En cas de température = 37,5°, report de la vaccination
e De 6 mois a 13 ans, vaccination en 2 fois, avec une période de 2 a 4 semaines d'intervalle.
e Plus de 13 ans, 1 injection en principe (2 injections parfois selon I'avis du médecin).

Prix: entre 2000¥ et 4500¥ (selon les cliniques), non-pris en charge.

¥ Attention, les petites cliniques japonaises ne fournissent souvent que des factures en japonais.

Pour rechercher une clinique ou un médecin parle une langue étrangeére:

moteur de recherche Himawari, sur Tokyo : https://www.himawari.metro.tokyo.jp/qq13/gaport/tomintop/

Modeéle de questionnaire (francais, japonais)
¥ Sont notés les points que chaque médecin vérifie avant une vaccination, utilisez le librement.


http://www.himawari.metro.tokyo.jp/qq13/qqport/tomintop/
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/qq13/qqport/tomintop/
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BEEE Questions B3]

1. | ¥BZF5FHERBICDOLTERBAX (= | Avez-vous lu et compris la fiche d'information ci-dessous Oui (IELY) / N (L
#EB) ZRATEELELED sur le vaccin que vous allez recevoir aujourd'hui? i_L;I on

2. | $BRIT5FMEEIES S —X U —EAB | Estce la premiére fois cette année que vous allez étre [ Oui (I&LY) /NonlMMZ
TYH vacciné pour la grippe? ( ) EH (

Yfois.

3. [ 48, BRIZEEDEVAIEHY £FIH | Est-ce que vous étes malade aujourd'hui?

Oui / Non Symptémes:

4. | WE., AHIDFEKRTEIZHANDTLE Actuellement, est-ce que vous étes suivi par un | Oui (IZLY) / Non (LMY
Th médecin pour une maladie quelconque? Z)

fm#nom de la maladie:

4. | ZDFE. BE. REEIHY EFIH Dans ce cas |3, étes-vous sous traitement?

1 Nom du traitement:

4. | Z20OREOEBEICITSEOFMERESE | Est-ce que votre médecin traitant vous a dit que vous Oui (LY / N (Lo

2 | ZETHRVLWEEDNFELED pouviez vous faire vacciner aujourd'hui? ;_LL;I on

5. | RIE—AMALURIZRRIZHMNY E LA | Avez-vous été malade depuis un mois? Oui (IZLY) / Non (LMY

Z) nom de
la maladie:

6. | SETICHABRKISHNY . EEDZ | Vous a-t-on déja diagnostiqué une maladie particuliere | o (1111) / Non  (Lr0
REZHTTVETH,., (DEBOLER. B | (cardio-vasculaire, rénale, hépatique, hématologique, %) nom de
figk. FFfig. MAKE. REFRL. ZOM | immunitaire ou autre)? I maladie:

DFER) )

7. | BBRBICERMREFRELZH SN A | Avezvous des antécédents familiaux de syndrome | Oui (I&LY) / Non (LM
MNLNETH d'immunodéficience  primaire (maladie immunitaire | %) 5

héréditaire)? £ nom de la maladie:

8. | §FT. FLvhA (VEDIF) ##I L | Avez-vous déja eu des convulsions? )

RS ERBYETA. Qui 3L/ Non i

9. | EVOESE (BBA. BIIGLE) ##I L1z | Avez-vous déja eu des réactions cutanés, ou été Oui (LY / N (L0
ERBYFETH, malade, a cause de médicaments et/ou d'aliments | =3 on

' Z)
(oeufs, viande de poulet, autre)?
— =y ) XD ;‘A - TR - T ~ -

10 ‘_hi‘fmaiﬂﬁﬁ,%& ZHiSn., BEA | Avezvous déja fglt de [l'asthme, et é&tes-vous Oui (IELY) / Non (LAl
BHRTI M actuellement sous traitement pour cela? )

11 | SRNETICFHERZZTTHICESAA | Jusqu'a présent, avez-vous déja eu une réaction suite a .

B2 EEHYETH un vaccin? ;)_l;' (IFLY) 7 Non (L

12 | =D ALRICKECEABETHS. BS. | Dans le dernier mois, quelqu'un autour de vous a-t-il Oui (LY / N (L
Kig. BEALIDEREIThMN =AML | présenté la rougeole, la rubéole, la varicelle, les _L;' on
WETH oreillons? ~z
— — = — - - - — —

13 MNAURIZFIHEEZZIT-FE Lfzh | Dans le dernier mois, avez-vous été vacciné? Oui (IELY) / Non (LAl

Z)
= : = = B 7
14 [ RADAID) BE, EFIRLTULETH | Etes-vous enceinte actuellement? Oui (ALY / Nom  (Labh
)

15 (EREZTDIOLBFIANEE) 2 | (Dans le cas ou le vaccin concerne un enfant) A-t-il eu Oui (LY / N (L0
WaEE. AR, AHRELLLETEED [ des probléme de santé a la naissance ou dans sa _L;' on
HYFELED premiére année? =z

16 | 20, BEREDZ & TEMIZIZA T | Souhaitez vous informer le médecin d'un probléme de
BEVWI EAHNITEARMIZEL T | santé ou poser des questions? Ecrivez ici:

ZaEl,




3¢
FRER TS ZEE aefe
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Au sujet du vaccin contre la grippe saisonniére :

Le médecin doit étre informé précisément de |'état de santé de la personne souhaitant se faire vacciner, et ceci avant la
réalisation du vaccin. Pour cela, veuillez compléter le formulaire ci-dessus. Dans le cas ou le vaccin concerne un enfant, le
responsable légal doit remplir de fagon précise le questionnaire a sa place.

Bienfaits et effets secondaires du vaccin contre la grippe :

Le vaccin permet de prévenir la diffusion du virus et d'alléger les symptémes en cas de contamination. De plus, il permet
de diminuer les risques de complications et de déceés liés a la grippe. Les effets secondaires sont généralement bénins:
rougeur et gonflement douloureux au point d'injection, fievre, qui passent généralement en 2 a 3 jours. Douleurs
articulaires, fatigue, frissons, maux de téte, ganglions lymphatiques, nausées, vomissements, malaises, vertiges peuvent
se produire mais sont peu fréquents.

Les personnes étant sévérement allergiques a I'oeuf peuvent présenter des effets secondaires plus importants, veuillez
absolument en informer le médecin.

Dans de trés rares cas, le vaccin peut entrainer les effets secondaires suivants: 1) choc anaphylactique, 2)
encéphalo-myélite aigué (Dans les 2 semaines aprés l'injection, apparition de fiévre, maux de téte, convulsions, trouble
de la mobilité et/ou de la conscience),3) syndrome de Guillain-Barré (engourdissement des mains et des pieds, trouble
de la mobilité, etc), 4) atteinte hépatique , 5) crise d'asthme.

Dans le cas ol des effets indésirables graves se produisent, les personnes ayant subi des séquelles, ou leur famille,
peuvent bénéficier d'une aide du gouvernement, selon les dispositions de la loi prévue a cet effet.

Contre-indications a la vaccination :

e  Fievre: température supérieure a 37,5°.

Maladie aigué grave.

e Antécédent de choc anaphylactique a un vaccin contre la grippe. De plus, les personnes ayant déja fait un choc
anaphylactique a un autre médicament doivent absolument le signaler au médecin.

e Personne dont le médecin a jugé qu'elle ne pouvait pas étre vaccinée.

Personnes qui doivent prendre conseil auprés du médecin avant de se faire vacciner :

1. Personne atteinte de maladie cardio-vasculaire, rénale, hépatique ou hématologique.

2. Personne ayant un retard de croissance et suivie par un médecin.

3. Personne pensant qu'elle a attrapée un rhume.

4. Personne ayant eu de la fiévre, une éruption cutanée ou une réaction qui peut étre allergique, dans les 2 jours aprés
un vaccin contre la grippe.

5. Personne ayant présenté des réactions cutanées ou des problémes de santé, aprés des médicaments ou aprés avoir
mangé des oeufs ou du poulet.

6. Personne ayant déja eu des convulsions.

7. Personne ayant des antécédents personnels ou familiaux de maladie immunitaire.

8. Femme étant peut-étre enceinte.

9. Personne souffrant d'asthme

Aprés le vaccin contre la grippe :

1. Dans les 30 minutes aprées le vaccin, il peut se produire des effets secondaires. Il est prudent d'attendre sur votre lieu
de vaccination, de fagon a pouvoir consulter immédiatement un médecin si besoin.

2. Il ne faut pas frotter le point d'injection.

3. Le jour du vaccin, vous pouvez mener vos activités habituelles, mais il faut éviter d'avoir une activité sportive intensive
et de boire de |'alcool.

4. Si vous présentez une forte fiévre, des convulsions ou tout autre état anormal, il faut tout de suite consulter un
médecin.



