Présentation du dispositif
pHARe

Mise en place du dispositif l_P HARE &

anti-harcelement au LFI Tokyo LUTTE CONTRELE

HARCELEMENT A L'ECOLE

—_—eemy

EN
MINISTERE
DE L'EDUCATION
NATIONALE
. ET DE LA JEUNESSE
ETABLISSEMENT
CONVENTIONNE
‘Q e
o )

- . % o Agence pour
RREE DS VAFE 4

I'enseignement frangais
lycée francais international de Tokyo ’ 2 |'étranger




Isolemen

““m‘“tt;“‘\“\te ﬂ\\\\\‘.‘e\ Snu’(a\\t “e‘ \s S(\\\“ ( 3\“3?' Med/sances\lm\ent Sﬁ “e ga\\ @m\m Traul:les Psyﬂhlques

\\a\\d\\‘.ﬂ\\ce“t‘e o Mo ¥ messmﬂ Sa“\e hnd I L t I 0 Discréitey
Pe \\‘ S‘ v,a\ammes e e ‘ A s\\\\\% e ” r h

Il.'tlme
“\““e clement Su\\m?““"e Appar “ m\\a\m ‘\“““ﬂ lOIence -[ clusm
Cyperhart g r ”RQ\\S\\U vite k““s

\
““‘ a““e “ e“\ W en a\\ﬁ\ﬂfc\? Ilaad:ca,,

plerm
‘“a‘c i \ete\S Me“ac Sante W Victime

1 lmmes bl
x;mmHarceIementh Ialre ot

o I'Parence Phys:gu \s\smeﬁ\“" Me Xl.‘lusm,, A Medlsances epé tItIVlte c mteme“\S “\Sﬁ‘ed\ Abus

?&}\‘a\g\\ [fﬁ I l’ie eﬂtp. Verhal Amfﬁj‘}” g “\“\e“ce ot

” d Humifatigy Mem S I 0 ” gﬂgﬂltﬂe Pat\m\og\e \ e“\ WWS

' Centre g Inlerets S e
psychigue \J \
V I UI e” ce A b ”s p pos %Pby s mm\\es "“\SC‘ e“\te‘ “ \e“ce A SS\“ Com “Qﬂeme\\\s

\solement

obe Stock | gy998423



1. Définitions

A. Qu’est ce que le harcelement scolaire?

Il est parfois délicat de distinguer le conflit normal entre enfants du harcelement, et pourtant les
différences sont majeures.

“Un éleve est victime de harcelement lorsqu’il subit, de fagon répétitive, des actes négatifs
de la part d’'un ou plusieurs éleves “ Dan Olweus.

Le harcelement peut alors étre physique (frapper, pousser, pincer...), verbal (insultes,
menaces...), émotionnel (moqueries, humiliation, chantages, mises a ’écart), sexuel
(provocations, menaces).

Plus insidieux, il ne laisse pas de traces physiques. Il est donc a ce titre moins «
détectable »



B. Harcelement scolaire et Cyberharcelement

Le harcelement peut se produire a I’
école mais également sur les réseaux
sociaux (Line et WhatsApp y compris),
par SMS ou par mail : on parle alors de
cyber-harcelement.

Votre enfant peut étre victime de I'une ou

I’autre forme de harcélement ou des deux a la

fois, accentuant la pression psychologique et la

gravité de la situation.



2. Les types d’agressions

Harceler c’est agresser physiquement et/ou verbalement de facon répétée.

Les agressions directes Les agressions indirectes ou

. _ relationnelles
e Agressions physiques

e Agressions sexuelles (photos non
consenties, exhibitionnisme)
e Agressions verbales et non verbales

Répandre des rumeurs

Calomnier de facon perfide

Ignorer délibérément

Exclure du groupe

Mettre dans I'embarras en public
Briser des amitiés

Susciter le conflit entre 2 personnes



B. Le mobbing

Ce n’est pas un conflit d'un individu contre un autre
individu (conflit interpersonnel).

C’est un phénomene de groupe :

e laprésence de témoins est déterminante
le role des témoins est déterminant

e parfois, il y a une absence de conscience pour
lauteur comme pour la victime




3. Comment détecter les situations

A. Les symptomes (Signaux faibles) souvent associés au

harcelement chez Penfant :

En termes de santé En termes de comportement Dans I’environnement scolaire
e Stress (maux de ventre, e Tristesse, déprime. e Baisse des résultats.
maux de téte, eczéma...) e Repli sur soi. e Multiplication des absences.
e Troubles alimentaires. e Irritabilité, agressivité. e Modification du comportement en
e Pertes de mémoire, e Réticence pour aller a ’école, au classe.

d’attention. collége ou au lycée.
e Difficultés a dormir.




B. Signaux forts:

L'éleve va voir directement un adulte pour se
confier sur son mal étre (infirmier, professeur,
assistant d'éducation...), ou se confie a ses
ami(e)s.

- mail Cellule Bien-étre :

cellule-bien-etre@lfitokyo.org

- Boite aux lettres



mailto:cellule-bien-etre@lfitokyo.org

4. Les méthodes de résolutions des cas de harcelement

A.

La MPP

(méthode de préoccupation partagée)

Présentation de la Méthode de la préoccupation partagée par JP Bellon

Vidéo Qu'est-ce que la MPP ?

LE PROGRAMME
pHARe

s'appuie sur La méthode
de Préoccupation Partagée (MPP),

créée en Suéde dans les années 1970 par le psychologue

Anatol Pikas et adaptée au contexte francais
par Jean-Pierre Bellon, Bertrand Gardette et Marie Quartier.

o) Pe

la Méthode MPP a un enjeu: o\n
placer les éléves en position de rechercher

par eux-mémes, une issue pacifique aux conflits. s Lt

Elle apporte une réponse concréte, rapide, ”

aux phénomeénes de groupe, en rejetant toute *8
recherche de causalité ou de catégorisation du phénomeéne.

Des entretiens sont menés par une “équipe-ressource’

aupreés de la victime, de la famille et des intimidateurs.

Il s'agit d’entourer la victime et de briser I'effet de groupe,

en réindividualisant chacun de ses membres.

Les étapes sont les suivantes :

e Entretien avec la cible : apporter soutien et réconfort,
laisser parler librement de son mal-étre, identifier les intimidateurs.

o Rencontre avec les intimidateurs présumés
(par d’autres membres de I'équipe) : pas de jugement, pas de brimade,
I'idée est d’exprimer son inquiétude pour la situation de la cible et
de leur demander ce qu'ils ont observés. Les entretiens sont brefs
et renouvelés jusqu’a ce que les différents intimidateurs aient proposés
des solutions constructives aux problémes qu'ils ont créé.

® Rencontre de suivi:

4 la fois de la cible et des intimidateurs. m



https://www.youtube.com/watch?v=18eLkODlsDY
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=qDrJgwpeF0I

B. La méthode directe:

Confrontation de 1'éleve/des éleves
agresseur(s) directement avec sanction.

Les parents sont informés.




5. Conséquences du harcelement

Les conséquences du harcelement peuvent
étre graves et perdurer a long terme
isolement, perte de 1'estime de soi, baisse des
résultats scolaires voire décrochage, profond
mal-étre, troubles du  comportement
alimentaire, conduites suicidaires, etc...




6. Liens connexes /documentation

Definition harcélement lien education.gouv

Fiche-Signaux-harcelement

Vidéo Qu'est-ce que laMPP?

Présentation de la Méthode de la préoccupation partagée par JP Bellon

MPP explications (académie de Clermont-Ferrand)

Genially MPP

Non au harcélement, des clés pour la famille



https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/qu-est-ce-que-le-harcelement-325361
https://clg-esclangon-viry.ac-versailles.fr/IMG/pdf/signaux_faibles_1er_degre_.pdf
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=qDrJgwpeF0I
https://www.youtube.com/watch?v=18eLkODlsDY
https://mediascol.ac-clermont.fr/ien-montlucon1/2024/03/14/mpp-methode-de-preoccupation-partagee/
https://view.genially.com/60b0db4a41638c0d2947a113/interactive-content-preoccupation-partagee
https://nah-familles.cned.fr/

