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Dès la rentrée des classes, chaque élève de maternelle doit apporter le matériel suivant, marqué à son nom et à son 
prénom : 

❏ un change complet, qui sera renouvelé à chaque changement de saison contenant : 
○​ des chaussettes, 
○​ un bas de vêtement (pantalon, short, ...), 
○​ un haut de vêtement (t-shirt, pull, …). 
○​ une culotte 

○​ un sac plastique pour le retour des affaires souillées 

       ❏   en cas de pluie, une paire de bottes et un imperméable. 

 
 Les élèves de Petite Section apporteront 3 changes complets, marqués à leur nom et prénom.  
 

Ces vêtements seront rendus avant chaque période de vacances. Ils seront changés suivant la saison et 
rapportés en classe au retour des vacances. 
 

❏ une paire de chaussons pour l’intérieur de type rythmique ou uwabaki (pas de chaussures d’intérieur ni de 
crocs)  
❏ une gourde transportable par l’enfant (avec une sangle) 

Tous les jours, chaque élève devra également venir avec : 

❏ un sac à dos adapté à sa taille avec une étiquette d’identification que nous vous fournirons. 
 
Merci de noter que tous les accessoires, les parapluies, les bijoux et les jouets personnels ne sont pas autorisés à 
l’école. 
 

 Pour aider votre enfant à devenir autonome, nous vous remercions de l'habiller avec des vêtements et des  
chaussures confortables qu’il sera capable de mettre et d’enlever seul. Les ceintures et les chaussures à lacets sont 
à éviter. 
Rappel : Il est impératif que tous les biens de votre enfant soient étiquetés de manière visible avec son nom et 
son prénom. 

 
Sieste pour les élèves en petite section 

Les élèves de petite section ont un temps de sieste de 12h à 14h (comprenant le passage aux toilettes et le temps 
d’endormissement). 

 
Pour son bon déroulement, chaque élève de petite section apportera dans un grand sac solide marqué à son prénom 
: 

❏ une couverture avec son prénom  
❏ un oreiller avec son prénom  
❏ si besoin, un doudou non sonore 
 . 

Toutes les deux semaines le vendredi soir, les affaires de sieste (dont l’alèse fournie par l’école) seront rapportées  
à la famille. Elles seront lavées et retournées à l’école, le lundi matin. 



 

幼児科持ち物リスト 

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2026年6月15日 

新学期の初日に、以下に挙げました持ち物をお子様の氏名をご記入の上、お持ちくださいますようお願い申し上げます。 

 　　　❏   ​ 着替え1組（年少クラスは3組用意） 

o​ 汚れもの用ビニール袋 
o​ パンツ 
o​ 靴下 
o​ 下衣（ズボン、ショートパンツ等） 
o   　 上衣（Ｔシャツ、セーター等） 

　　　　これらの着替えは、各休暇の前にお返しします。休暇後、季節に合わせたものをお持ちください。 

 　　　 ❏    校内用の上履き一足：バレエシューズや、日本の上履き等（スリッパは不可） 

　　　  ❏  　 子供が持ち運び可能な水筒（ストラップ付、またはストラップ付のポーチに入ったもの） 

 

                また、生徒は毎日次のカバンをもって登園することになります。 

 　　　 ❏       身体にあったリュックサック（学校から配布される身分証カードをつけること） 

アクセサリーや宝飾品、自分のおもちゃなどを学校にもってくることは禁じられています。 

幼児科における主な目標は自律性です。この学びを助ける意味で、お子様が一人で着脱できるような心地よい洋服や靴をお選びく
ださい。例えば、ベルトや、ひもを結ぶ靴は避けた方がよいでしょう。 

 必ず、すべての持ち物にはっきりわかるように名前をつけてください。 

  

 幼児科年少クラスのお昼寝について 

幼児科年少クラスの生徒は、12時から14時までお昼寝の時間があります（お手洗いをすませ、寝つくまでの時間を含む）。 

この時間を問題なく過ごせるよう、名前の入った丈夫で大きなかばんに以下のものを入れてお持ちください。 

❏   ​名前入りのかけぶとん 
❏   ​名前入りの枕 
❏   ​必要であれば、名前を入れたお気に入りのぬいぐるみ（音の出ないもの） 

  
これらの昼寝用の持ち物（学校から支給される防水シーツも含む）は、2週間おきに家に持ち帰り（金曜日）、洗濯した後、月曜の朝
に再びお持ちいただくことになります。 
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